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** Leer es mucho mas que una
* diversion. La lectura desarrolla
las destrezas del conocimiento,

estimula y agiliza la salud
do n

mental y se aprende del mun

alrededor.
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Enfoque

La lectura exige atencion total y
enfoque adiestrando al cerebro en
largos periodos de concentracion,
mejorando la habilidad de poder

. enfocar y atender otras areas de |la *
vida.
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Estimula la
© O o &
imaginacion
Cada lectura, sea real o de ficcion, nos
transporta a un mundo nuevo,
fomentando la imaginacion vy la

creatividad, ayudando a ver hacia el
mundo desde diferentes perspectivas. | *




Aumenta el
Vocabulario

La lectura continua expone a
nuevas palabras y expresiones.
Segun se anaden estas nuevas

palabras y expresiones en €l
vocabulario diario, se mejora la
habilidad de comunicacion
efectiva al hablar y al escribir.
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Reduce el o
estres +

Leer un buen libro produce efectos relajantes
y POSitivos en el cuerpo y en la mente. La
lectura es una forma de escape, ayudando a Bkl _NESEE
reducir momentos de estrés y ansiedad,
proveyendo una distraccion positiva.
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+ Fomenta
Empatia N

Al leer sobre la vida y experiencias de
otros, como aguéllos personajes en
los libros., se desarrolla un alto nivel

de empatia. Esto ayuda al mejor
entendimiento de las emociones y
situaciones de la vida de las
personas alrededor.




Mejoramiento de |
la Memoria

La lectura envuelve el recordar personajes, sucesos y detalles
importantes, los cuales estimulan la memoria a corto y a largo
plazo. Mientras mas se lee, mas facil es retener y recordar

informacion importante.
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Conclusion

Leer tiene un impacto profundo en las vidas de las personas.
No es solo entretenimiento, sino desarrolla las destrezas del
conocimiento, emocionales y sociales. Adoptando el habito
de leer, mejora el enfoque, la imaginacion, el vocabulario y la
empatia, enriqueciendo finalmente la vida diaria.
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